W A L I .T O dot COM 


Tahap-tahap Berdzikir 

(Waliio dot Coml Dalam upaya pendekatan 
diri kepada Allah, Selain melaksanakan 
ibadah-ibadah yang diwajibkan , sebaiknya 
kita juga melaksanakan ibadah-ibadah lain 
yang sunnah.. Diantaranya adalah ibadah 
sholat sunnah, memperbanyak sodaqoh 
maupun memperbanyak dzikir kepada Allah 
swt. 

Pada kesempatan ini kita akan bahas tentang 
dzikir. Secara harfiah Dzikir berati ingat, 
tentu saja ingat kepada Allah swt. Tujuan 
kita beribadah adalah untuk mengingat 
kepada Allah. 

Karena sesungguhnya dzikir itu 
diperintahkan oleh Allah untuk mengingat 
Dia ditiap ruang dan waktu. Ketika malam 
atau siang, ketika kaya atau miskin, di waktu 
sehat atau sakit. Singkatnya dalam keadaan 
apapun dan bagaimanapun, tidak dibatasi 
uzur apapun. (Waliio dot Com) 

Dz ik ir merupakan upaya untuk mensucikan 
hati kita, dari kotoran-kotoran hati yang 
dengan sengaja atau tidak telah kita 
corengkan kepadanya. 

Proses Dzikir : 

• -i * Dzikir Lisan: dzikir ini 

diucapkan dengan lisan, ada yang 
melaksanakannya dengan suara keras 
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tapi ada yang lebih suka dengan 
pelan-pelan. 

• -i * Dzikir Nafas: dalam 
melaksanakan dzikir ini pengucapan 
bacaannya seiring dengan irama 
keluar-masuknya udara dalam kita 
bernafas. 

• —i * Dzikir posisi: melaksanakan 
dzikir dalam posisi tertentu, tidak 
bergerak sedikitpun, dalam jangka 
waktu tertentu pula. 

• —i * Dzikir qolbu atau hati: dalam 
dzikir qolbu bacaannya dibaca dalam 
hati 

• -i * Dzikir Sirri atau rahasia: Proses 
dzikir yang satu ini adalah sangat 
rahasia ketika dzikir ini dilaksanakan 
hanya pedzikir dan yang dituju 
(Allah) saja yang tahu. Makhluk lain 
tidak ada yang bisa mengetahuinya 
bahkan malaikatpun tidak tahu. 

(Waliio dot Com) Dalam melaksanakan 
dzikir-dzikir tersebut haruslah dibimbing 
oleh Pembimbing yang telah mumpuni ( 
Mursyid, Guru, atau istilah lain yang banyak 
sekali). 

Insya Allah akan kita bahas lebih rinci dan 
gamblang satu persatu dalam posting yang 
akan datang.. .( Dari berbagai sumber.) 
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. Dzikir Kolbu 

• Dzikir Nafas 

• Dzikir Lisan 

baca juga: 

. CHEAT & Hint GAMES 

• Sufi Tasawuf Makrifat 

• Tip & Trik 

• Wira Usaha 

• Puisi Sufi: Fana" Hului, KA bah 
Qolbu, Makrifat 

• Sunan Kalijaga, Dzikir dan Suluk 

• Wali Allah, Orang yang suci 

• Syekh Siti Jenar : Manunggaling 
Kawula Gusti 

• Humor Gus Dur: Pengalaman Gus 
Dur Naik Haji 

• Personalisasi Google Search 

• Sufi, Cara Menyucikan Jiwa 

• al-Hallaj : “Ana al Haqq (Akulah 
Kebenaran)” 

• Ruh dan Raga Beribadah Haji 

• Pesan Makrifat Nabi Khidir as 
kepada Nabi Musa as 

kembali ke: 
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